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La Dra. Mirna Elizabeth Santos Lara es Profesora de tiempo completo en la Facultad de Salud Pública y 
Nutrición de la Universidad Autónoma de Nuevo León (UANL). Es Licenciada en Nutrición, con una Maestría en 
Salud Pública y una Especialidad en Nutrición Comunitaria, ambas obtenidas en la misma facultad.

Además, cuenta con una Maestría y Doctorado en Ciencias de los Alimentos por la Universidad Autónoma de 
Barcelona, lo que complementa su sólida formación académica. Como Nutrióloga Certificada (NC) por el 
Colegio Mexicano de Nutriólogos, A.C., ha demostrado su compromiso con la excelencia en la práctica 
profesional.

La Dra. Santos Lara ha sido reconocida como Candidata por el Consejo Nacional de Humanidades, Ciencias y 
Tecnologías (CONAHCYT), reflejando su contribución a la investigación y su destacada trayectoria en el ámbito 
académico.
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